KE 1.0 VS. GG 8.0

KOMUNIKACJA EMOCJONALNA KONTRA SWIAT IT

Trener: Krzysztof Pogorzelski

Czas trwania: 1 dzien

Miejsce szkolenia: \Warszawa

Termin: 24 czerwca 2017

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest doswiadczenie empatycznego kontaktu z innymi osobami, przyjrzenie sie
wtasnej komunikacji, spojrzenie na nig oczami innych oséb, nabranie dystansu, a ponadto
poc¢wiczenie i zrozumienie czym jest uwazne stuchanie.

Z czym wyjdziesz?

*Umiejetnoscig uwaznego stuchania i rozumienia innych. Wiedza jak komunikowad sie
skutecznie z otoczeniem.

Agenda:
*Szkolenie oparte na zasadach warsztatowych: kazdy uczestnik sie uczy a nie jest
uczony, kazdy jest angazowany.

*Formuta opiera sie o ré6znego rodzaju ¢wiczenia w parach, podgrupach, catej grupie
szkoleniowej.

‘Nazywamy sytuacje, emocje i ich doswiadczamy.

Omawiamy co sie dzieje wokét nas, pokazujac na zywym organizmie, jak skuteczna
komunikacja wyglada w praktyce a nie w teorii.

*Uczestnicy doswiadczajg komunikacji z réznymi osobami i w réznych sytuacjach,
przygladajac sie tez wtasnym stylom komunikowania.

Cena: 990,00 zt
Podana cena zawiera podatek VAT (23%)

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotlania szkolenia.

Numer rachunku bankowego: 91 1750 0012 0000 0000 3700 5711

KaiZen HR - Karina Popieluch

ul. Szobera 4/3, 01-318 Warszawa
NIP: 522-147-65-48

REGON: 142087809
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